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In een ander verplaatsenles2

Middenbouw

a Wat is er aan de hand?

Emma komt huilend thuis. Ze wilde zich niet omkleden in de kleedkamer  
waar andere kinderen bij waren. Ze was vergeten haar sokken aan te doen 
vanmorgen. Daar schaamde ze zich voor. Cindy had haar uitgelachen en 
gezegd: ‘Bangerik! Durf je je onderbroek niet te laten zien ofzo?’
Cindy kreeg wel op haar kop van de juf. Ze moet het goedmaken met Emma. 
Dat heeft ze nog niet gedaan. Emma weet ook niet wat ze ermee moet. 

1 Starter

Maak deze tekening na. Bedenk waar de ruzie over gaat. Schrijf bij 

elke figuur een paar woorden. Wat zeggen ze? 

Help jij de ruzie oplossen? Teken de figuren, maar nu zo dat ze geen 

ruzie hebben. Wat hebben ze gedaan en gezegd tegen elkaar om 

de ruzie op te lossen?
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2 Filmpje: De reizende rechter

Het filmpje gaat over de dieren Zwinzent en Odette. Zij hebben ruzie 

over een boom die tussen hun tuinen staat. De reizende rechter komt 

langs. Hij leert hun de Oversteektechniek. Daar worden Zwinzent en 

Odette rustig van. Ze nemen een kijkje in elkaars tuin. Nu begrijpen ze 

elkaar beter. Samen bedenken ze een oplossing. 

Kijken (1)

Bekijk het filmpje. Als het filmpje stopt, beantwoord je deze vraag: 

‘Hoe kunnen Zwinzent en Odette hun ruzie oplossen?’ 

Kijken (2)

Bekijk het filmpje nog een keer tot het uit is. 

Wat leren Zwinzent en Odette van de reizende rechter?

Lijkt de oplossing die jij bedacht hebt op de Oversteektechniek? 

Waarom wel of waarom niet?
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b Wat kan ik thuis leren? Wat kan ik eraan doen?

Doen (1)

De mensen bij de olifant zijn blind. Ze voelen allemaal aan een ander 

stukje van de olifant. Maar… ze zeggen allemaal iets anders. 

• Wie heeft er gelijk, vind jij?

• Wat moeten ze doen om geen ruzie met elkaar te krijgen?

• Wat gebeurt er als de mevrouw die een boom voelt van plek  

wisselt (oversteekt) met de man die een touw voelt?

Stel je voor dat de olifant een goede tip geeft aan de mensen die 

aan hem voelen. Wat zegt de olifant?
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Doen (2)

Ruzies kun je gelukkig oplossen. Bijvoorbeeld met  

de Oversteektechniek. Die zag je al in het filmpje.  

Er is ook een poster over de Oversteektechniek.

Op de poster staan vier belangrijke dingen die je kunt 

doen als je ruzie hebt:

1 Stop: je stopt met ruzie maken

2 Word rustig en luister: kom tot rust en luister naar  
de ander

3 Steek over: je verplaatst je in de ander  

(hoe ervaart hij de situatie?) 

4 Verander samen de situatie: kom samen  

tot een oplossing of vraag hulp

Opdracht 1
Leg aan je huisgenoten uit hoe de Oversteektechniek werkt.  

Je kunt daarbij het gedichtje ‘Bij ruzie oversteken’ gebruiken.

Bij ruzie oversteken
Heb je ruzie? Geen paniek! 

Gebruik de oversteektechniek. 

Kijk eens goed wat jij ontdekt 

als je even ruilt van plek. 

Stop!

Word rustig!

Vertel wat je voelt. Stop!

En luister.

Ben jij afgekoeld? 

Stop!

Steek over

en kijk nog eens goed. 

Snap je waarom

een ander zo doet? 

Los nu samen

de ruzie weer op. 

Steek je duim op,

want jullie zijn top! 

Heb je ruzie? Geen paniek! 

Gebruik de oversteektechniek. 

Kijk eens goed wat jij ontdekt 

als je even ruilt van plek. 
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Opdracht 2
Print deze vier tekeningen. Schrijf bij elke tekening een stukje uit het 

gedicht ‘Bij ruzie oversteken’. Hang de tekeningen in de woonkamer 

of de keuken. Handig als er een keertje ruzie is bij jou thuis.
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c Wat is het resultaat?

Praten

• Waarover krijg je in jullie gezin weleens ruzie? Vraag of iedereen  

in jouw huis een voorbeeld wil opnoemen of opschrijven.

• Laat de poster Oversteektechniek zien en/of de tekeningen  

met de gedichtjes erbij.

• Vraag aan je huisgenoten: Hoe kunnen we de Oversteektechniek 

gebruiken bij de ruzies die wij weleens in huis hebben?


