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Onderbouw

a	Wat is er aan de hand?

Julia mag logeren bij Hanna, een vriendinnetje. Dat vindt ze spannend. 
Want bij Hanna gaan veel dingen anders. Ze eten andere dingen. Er is 
geen papa in huis. En… Hanna slaapt op zolder. Dus als Julia ’s nachts 
moet plassen, moet ze de trap af. Kan ze wel het lichtknopje vinden?  
Valt ze niet van die smalle trap? Zal ze haar eigen papa en mama niet 
missen? En poes Mimi? 
Julia aarzelt. Moet ze nu wel of niet gaan logeren? Want logeren is ook 
leuk. Lekker kletsen met Hanna in bed. Heel laat slapen. En overdag is er 
een verrassing. 
Mama zegt: ‘Denk maar goed na voor je kiest. En bedenk dan: Wat is 
goed voor mij en wat is goed voor Hanna?’

1	 Starter

Teken op verschillende blaadjes wat je allemaal kiest op een dag. 

Bijvoorbeeld: een trui aantrekken of een shirt? Hagelslag op brood  

of jam? Tv kijken of met lego spelen? 

Kunnen jouw huisgenoten raden wat je hebt getekend?  

Vertel waarom je hiervoor gekozen hebt.
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2	 Filmpje: Odette moet kiezen

Odette is aan het sleeën. Ze heeft eten en drinken meegenomen. 

Dan hoort ze haar naam. Aan de overkant van het water staan een 

paar dieren die ze kent. Ze vragen of Odette ook komt. Odette 

zwaait terug, maar ze ziet er tegenop om naar ze toe te gaan. Dan 

moet ze vast ook haar eten, drinken en slee delen. De veervrouw legt 

uit dat Odette zelf kan kiezen. Odette denkt er eens goed over na.  

Als ze hier blijft, hoeft ze haar spullen niet te delen. Maar als ze wel 

gaat, is ze gezellig bij de anderen. 

Kijken

Bekijk het filmpje. Praat daarna over deze vragen:

•	 Wat doet Odette op de heuvel? Met wie?

•	 Waarom roepen de andere dieren haar? Wat willen zij?

•	 Wat kan Odette kiezen?

•	 Waarom twijfelt Odette?

•	 Waarom denkt Odette dat ze naar de overkant moet gaan?

•	 Wat zegt de veervrouw?

•	 Wat kiest Odette? Waarom?

•	 Wat zou jij kiezen? Alleen spelen of samen? Waarom? 
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b	 Wat kan ik thuis leren? Wat kan ik eraan doen?

Doen (1)

Hieronder zie je tien dingen waaruit je moet kiezen. Wat kies jij… 

1	 als je op het plein bent: klimmen of schommelen?

2	 als je in het zwembad bent: duiken of springen?

3	 als je met de blokken speelt: samen spelen of alleen?

4	 als je met een vriendje speelt: binnen of buiten?

5	 naar het bos of naar het strand?

6	 naar een zwembad of naar een pretpark?

7	 met een vriendje spelen of naar opa en oma?

8	 naar zwemles of naar voetbal?

9	 lopend of met de fiets naar school?

10	een appel of een banaan?

Extra
•	 Met sommige keuzes heb jij alleen zelf te maken. 

	 Met welke keuzes hebben anderen ook te maken?

Doen (2)

Je mag vandaag tien dingen kiezen die jij de komende tijd gaat 

doen. Teken daar een mooi verlanglijstje van. Bijvoorbeeld: 

	patat eten

	een half uurtje later naar bed

	enz.

De dingen die je kiest moeten natuurlijk wel echt kunnen. Als je opa 

en oma bijvoorbeeld in Spanje of Marokko wonen, kun je niet zomaar 

kiezen: ‘Ik wil bij opa en oma logeren’.  

•	 Bedenk bij de tien dingen die je kiest waarom dit leuk of belangrijk 

is voor jou.

•	 Bedenk bij de tien dingen óók hoe het voor je  huisgenoten is als je 

die kiest.
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Heb je een van tien dingen gedaan? Dan kleur je het rondje dat daar 

voor staat.

Praat met je huisgenoten wat ze van jouw keuzes vinden. Hoe was 

het voor jou? En voor hen?

Doen (3)

Moet je iets kiezen? Denk dan eerst goed na. De poster 

Keuze-check helpt je daarbij met drie belangrijke vragen.

1	 Wat kan ik kiezen? 
2	 Wat betekent dat voor mij? 
3	 Wat betekent dat voor de ander? 

Dit staat ook nog op de poster: Dit is mijn keuze! Heb je 

goed over de drie vragen en antwoorden nagedacht? 

Ga dan kiezen!

Opdracht
Pak een koffer of een tas. Daar mag je tien spullen in 

doen die belangrijk voor jou zijn als je op vakantie gaat.  

Welke tien spullen kies je? Kijk voordat je kiest naar de poster 

 ‘Keuze-check’.

Klaar? Laat de koffer/tas met de tien spullen aan je huisgenoten zien. 

Om de beurt mogen ze er iets uithalen. Jij vertelt waarom je dat geko-

zen hebt. Hebben de tien keuzes ook gevolgen voor anderen? Welke?

Welke spullen wil je misschien uit de koffer/tas halen omdat die keuzes 

niet leuk zijn voor anderen?
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c	 Wat is het resultaat?

Praten en doen

Welke moeilijke keuzes moeten jullie soms maken in jouw gezin?  

Praat hier met elkaar over. 

Gebruik daarbij de vragen op de poster ‘Keuze-check’. 

Nu mag iedereen in jullie gezin iets kiezen wat jullie allemaal leuk 

vinden om te doen. Wat kiezen ze? Hoe gaat dat kiezen? Het zou 

natuurlijk helemaal leuk zijn als jullie alle dingen die gekozen zijn ook 

echt gaan doen! 


